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STAGES ESTIVI AYF 2026
DAL 6 AL 16 LUGLIO 2026 con LA MAE e LA SESI

Come di consueto abbiamo ipotizzato per voi un discreto numero di programmi differenti, tale e
I'entusiasmo e tanto il desiderio di continuare a danzare, anche post Gala. ©

Con l'obbiettivo di non farvi mancare nulla, scegliamo di riprendere un progetto gia felicemente
sperimentato, ovvero impostare programmi di studio e disfrute ad “ampio raggio” con l'uso di
complementos, “giocando” ogni giorno con un complemento differente: manton, abanico,
baston y sobrero, rigorosamente per hombres y mujeres senza distinzioni; lavoreremo su palos
differenti in modo da spaziare un po’ ovunque e da consentire la partecipazione a livelli “unici”.

Poi, come sempre, ci sara l'occasione per capire (e sperimentare un pochino) cosa significhi
intraprendere il percorso LAB, che tanta gioia e soddisfazioni sta dando alle GentiLab e alle
Maestre, cosi da farci un pensierino per il 2026/2027.

Riproponiamo inoltre un programma sperimentato, e amato: é Piezas, ovvero l'opportunita di
strutturare una danza, o brevi parti di essa, non gia in risposta ai tradizionali codici del flamenco, ma
Su una musica prestabilita, una base registrata di un brano editato.

Novita 2026: abbiamo pensato di inserire qualche lezione - accuratamente pensata per voi - del
progetto “Cuerpo Vivo”, ovvero le classi di Pilates con la Sesi...giusto per rimettere un po’ a
posto i vostri corpicini flamenchi. ©

Ecco, il programma é ricco, variegato, e i contenuti autentici come sempre; il rollo...? Leggero,
estivo, tranquillo. Obbiettivo principale: IL DISFRUTE. ©



SETTIMANA A // PROGRAMMI E ORARI dal 6 al 9 luglio 2026
con MONICA MORRA "La Mae” e LA SESI

ORE 20.00/20.55 VERANITO FLAMENCO JUGAR CON LOS COMPLEMENTOS
classi di tecnica per I'uso deicomplementos // aperto a tutti i Livelli

ORE 21.00/21.55 VERANITO FLAMENCO “"Ma cos’e questo LAB?"”
classi di avvicinamento al percorso LAB // aperto a tutti i Livelli

SETTIMANA B // PROGRAMMI E ORARI dal 13 al 16 luglio 2026
con LA SESI

ORE 19.30/20.25 VERANITO FLAMENCO CUERPO VIVO
classi di Pilates, per corpi Flamenchi
aperto a tutti i Livelli; aperto anche a chi non ha (ancora) mai studiato Flamenco
ORE 20.30/21.30 VERANITO FLAMENCO PIEZAS
classi di studio e montaggio su basi musicali// aperto a tutti i Livelli

QUOTE DI PARTECIPAZIONE E PROMOZIONI STAGES ESTIVI 2026

4 |lezioni € 50
8 lezioni €1080- € 90
12 lezioni €350- € 120
16 lezioni €200 € 160

OPEN CARD (20 lezioni) €258- € 200
Lezione singola € 15
Classi private/lezioni individuali o LAB individuale € 60/ora

PRENOTAZIONI ED ISCRIZIONI
segreteria@arteyflamenco.it

Vi aspettiamo, un abrazo! ©

Lo ppoelo Sec



