
 

 
 
 

I LIVELLI DI STUDIO a cura della Mae 
 

1. Il concetto di “livello di studio” e i livelli di studio in Spagna 
2. I livelli di studio in AYF_anno accademico 2026/2027 
3. Come comprendere dove collocarsi per studiare in modo sereno ed efficace 
 
 

1. IL CONCETTO DI “LIVELLO DI STUDIO E I LIVELLI DI STUDIO IN SPAGNA 
 

Nelle Accademie spagnole, da sempre, i livelli di studio sono esclusivamente 4:  
- il nivel Iniciación, per chi inizia; non tutte le scuole lo offrono e solo in pochissime è 

suddiviso in più sottolivelli, in base agli anni e all’esperienza di studio degli Allievi; 
- il nivel Bajo ossia Basico, principiante;  
- il nivel Medio, ossia intermedio; 
- il nivel Alto ossia avanzato, professionale.  

Tendenzialmente gli Allievi e i danzatori studiano in uno o più livelli, una o più ore al 
giorno, per 5 giorni la settimana.  
 

Nel livello Iniciaciòn vengono insegnate le basi tecniche e ritmiche necessarie per poter 
affrontare un baile flamenco; nei 3 livelli successivi, le classi e i montaggi delle danze si 
differenziano per la difficoltà dei palos trattati, del materiale tecnico proposto e per la 
velocità nel proporlo. Si presuppone comunque che chi frequenta anche “solo” il nivel 
Bajo/Basico, considerato principiante, abbia già una conoscenza delle basi primarie tale da 
consentire l’apprendimento e l’esecuzione di un baile completo; e se invece queste basi 
non le hai, perché non hai potuto frequentare un Iniciación, o le basi che hai non sono 
“sufficienti” e adeguate…eh, niente, ti arrangi, non prendi un canale, e remi a vita ☺.  
 

Quindi, chiunque per la prima volta metta piede in Spagna, per corsi o stages, si rende 
immediatamente conto che approcciarsi anche “solo” al nivel Bajo/Basico, richiede 
comunque anni di studio alle spalle. Ciò detto, per quanti anni un Allievo debba 
frequentare il corso di Iniciación prima di riuscire a seguire il nivel Bajo/Basico dipende da 
parecchi fattori: talento naturale e attitudine dell’Allievo, numero di ore dedicate allo 
studio, obbiettivi, per citarne solo alcuni. Dipende dai medesimi fattori il numero di anni di 
studio necessari ad un Allievo per riuscire a seguire con scioltezza il nivel Bajo, o passare 
dal nivel Bajo al Medio, o dal Medio all’Alto/avanzado profesional.  
Ci sono persone che per attitudini personali in pochi anni arrivano a danzare a livelli 
professionali e persone che, nonostante la passione e le molte ore di studio, impiegano più 
tempo per raggiungere i medesimi risultati. Altre che, nonostante anni di impegno, non 
arriveranno mai a spostarsi da uno specifico livello di studio o non arriveranno mai a poter 
accedere ad un livello avanzato o professionale; esattamente come chi, ad esempio, studia 
pittura e pur dipingendo la propria visione con grandi risultati non è detto giunga ad una 
“personale”, o come chi studia musica possa arrivare a suonare regalando magia senza 
necessariamente diventare concertista.  
Infine ci sono persone che, a prescindere da limitate o eccellenti attitudini personali, non 
sono tanto interessate alla “scalata” dei livelli ☺ quanto a godersi un percorso di crescita;  



 
Genti che amano il baile Flamenco e vivono con serenità e gioia l’opportunità di studiarlo e 
praticarlo, a prescindere dal corso/livello nel quale possono sperimentarsi. Senza 
frustrazioni…o meglio – perché dai, siamo umani - sapendosele gestire come un fatto 
naturale della vita. ☺ 
 

Il baile Flamenco, e più in generale la danza, è accessibile a tutti dal punto di vista dello 
studio e dell’applicazione, a tutti consente di raggiungere risultati assolutamente dignitosi 
e soddisfacenti – ultimamente posso decisamente definirli grandiosi, e spesso sorprendenti 
– e soprattutto, come si diceva, di goderne; tuttavia è e rimane una forma d’arte ed in 
quanto tale presuppone un talento ed una predisposizione naturale per poter 
raggiungere particolari livelli, soprattutto un livello professionale. 
 

Ma il concetto è e rimane: diamo valore e importanza al privilegio di poter studiare una 
disciplina artistica apprendendone i preziosi strumenti per poterla praticare e poterla 
“vivere”, con il “semplice” obbiettivo di goderne. 
 
2. I LIVELLI DI STUDIO IN AYF_anno accademico 2026/2027 
 

In AYF lavoriamo con l’intento di allinearci con quelli che sono i concetti artistici e 
organizzativi delle Accademie spagnole, non certo per presunzione ma per rispetto 
d’autenticità e coerenza; questo, s’intende, limitatamente alla disponibilità di tempo degli 
Allievi.  
Di conseguenza i livelli di studio sono pensati in modo tale da consentire a chiunque di 
trovare il proprio spazio, tanto agli Allievi che vivono lo studio del baile unicamente come 
un piacere personale, quanto a coloro che hanno invece obbiettivi più specifici.  
 
Nivel Iniciaciòn 1 / Princi 1  
Programma ritmico, tecnico e teorico di avvicinamento al baile Flamenco su palos in 4 
(Tangos de Malaga/Tientos/Garrotin e Tangos).  
E’ dedicato a: Alliev* nuovi, del primo anno, che non hanno mai studiato la disciplina 
in oggetto.  
E’ aperto e consigliato a: Allievi del secondo anno, e a coloro che, pur avendo già 
studiato, sentano necessario riprendere il programma dall’inizio e approfondire materiale e 
concetti primari con maggior consapevolezza.   
 
Nivel Iniciaciòn Basico  
Programma di studio e consolidamento delle basi primarie ritmiche, tecniche e teoriche. In 
questo livello, preparatorio per accedere successivamente agli altri livelli, vengono 
affrontati principalmente i due palos tradizionali in 12 (Alegrias e Soleà por Bulerias), viene 
approcciata la Bulerias in una classe gratuita e dedicata a parte, e viene mantenuto il 
lavoro sui palos in 4 (Tangos de Malaga/Tientos/Garrotin e Tangos).  
E’ dedicato a: ad Alliev* del secondo e terzo anno 
E’ aperto e consigliato a: coloro che pur con più anni di studio al loro attivo sentano 
necessario rivedere le techiche e i concetti base; consigliato inoltre a coloro che pur 
avendo già affrontato i palos in 12 in oggetto, abbiano piacere di ridanzarli con maggiore 
consapevolezza.  
 
Nivel Iniciaciòn Medio  
Programma di studio, consolidamento e approfondimento delle basi teoriche, ritmiche, 
tecniche già apprese con nuove velocità; approccio a nuove tecniche, pur di natura basica, 
e a nuovi elementi di stile. In questo livello vengono toccati, nel tempo, tutti i palos 
primari del baile Flamenco (Tangos de Malaga, Tientos, Garrotin, Tarantos, Farruca - 
Alegrias, Soleà por Bulerias, Guajira, Caña, Abandolaos - Soleà - Seguiriya).  



 
E’ dedicato a: Alliev* con minimo 3 anni di studio   
E’ pensato per: tutti coloro che per mancanza di tempo, età non più adolescenziale ☺ e 
caratteristiche personali, non abbiano la possibilità di accedere o studiare agevolmente nei 
livelli successivi ma vogliano, nel tempo, affrontare lo studio di tutti i principali palos del 
Flamenco, crescendo a livello personale in termini ritmici, tecnici, interpretativi e di 
consapevolezza, disfrutandone.  
E’ aperto e consigliato a: a coloro che, pur con più anni di studio al loro attivo, sentano 
necessario rivedere le techiche e i concetti base, o abbiano piacere di studiare 
nuovamente palos mai danzati o ancora desiderino ridanzare palos particolarmente amati. 
E’ aperto a: Alliev* con meno di 3 anni si studio e che abbiano piacere di sperimentarsi, e 
che siano in grado di affrontare – ritmicamente, tecnicamente, concettuamente ed in 
termini di velocità - questo programma più avanzato rispetto ai precedenti.   
 
Nivel Basico 
Programma di approfondimento e perfezionamento delle basi ritmiche, tecniche, teoriche 
già apprese nei livelli precedenti; approccio e studio di tecniche più avanzate. In questo 
livello vengono toccati, nel tempo, tutti i palos primari del baile Flamenco, con contenuti e 
struttura di livello Basico, ovvero più avanzato rispetto ai livelli Iniciaciòn.  
E’ dedicato a: Alliev* con minimo 4 anni di studio, e comunque su indicazioni 
della Direzione   
La frequentazione è richiesta a: Alliev* che pur studiando nel livello superiore (livello 
Medio), necessitano di un maggior numero di ore di studio oltre che del supporto tecnico e 
esperienziale offerto in questo corso. 
E’ aperto e consigliato a: a coloro che, pur con più anni di studio ed esperienza al loro 
attivo (livello Medio), abbiano piacere di studiare più ore o desiderino ridanzare palos 
particolarmente amati. 
 
Nivel Medio 
Programma di approfondimento e perfezionamento delle basi ritmiche, tecniche, teoriche 
già apprese e di studio e approfondimento delle tecniche più avanzate. In questo livello 
vengono toccati, nel tempo, tutti i palos primari del baile Flamenco, con contenuti e 
struttura di livello medio-avanzato.  
Inserimento nel corso su indicazioni della Direzione   
 
Nivel Avanzado/ Compañia AYF 
Programma di studio, approfondimento e perfezionamento delle tecniche più avanzate e 
montaggi coreografici per le produzioni AYF. 
 
3. COME COMPRENDERE DOVE INSERIRSI PER STUDIARE IN MODO SERENO 
ED EFFICACE 
 

Per poter capire in quale livello è opportuno inserirsi, se e quando è il caso di 
fare un passo avanti o uno “indietro”, è sufficiente una breve e semplice 
autoanalisi; eccola: 
 

Nell’ambito di ciascun livello, durante l’anno viene proposto un certo tipo di lavoro, uno 
specifico materiale, ad una velocità specifica; il tutto viene poi assemblato e sperimentato 
in un baile completo, di un determinato spessore e difficoltà, che poi si presenta al Gala.  
 

È sufficiente quindi prendere in considerazione il baile appreso e domandarsi - 
eventualmente verificando a livello pratico - quanto segue: 
 
 
 



 
 
 

- se, danzando da soli il baile appreso, si possiede un’accettabile sicurezza nella 
comprensione del compàs, e nel mantenimento dello stesso; 

- se, danzando da soli il baile appreso, si possiede un’accettabile scioltezza 
nell’esecuzione dei contenuti, in termini di passi e movimenti;  

- se, danzando da soli il baile appreso, si possiede una buona “consapevolezza” dei 
codici di comunicazione tra baile, cante e musica;  

- se si sarebbe in grado di danzare da soli il baile appreso, con accompagnamento di 
chitarra e cante, pur con i comprensibili limiti e le difficoltà legate alla poca 
esperienza “in solitario”. 

 

Se le risposte alla verifica sono SI, significa che si è pronti a passare allo step successivo, 
dove è bene essere consapevoli che ci vorrà almeno un anno di studio, se non di più, per 
integrarsi. Diversamente, significa che quanto proposto nel proprio corso, in termini di 
strumenti tecnici, ritmici, difficoltà, velocità e quant’altro, non è ancora stato assimilato del 
tutto, ed è dunque bene lavorarci ulteriormente.  
 

Da non dimenticare: in AYF offriamo alle Genti iscritte ad un corso la possibilità di 
studiare gratuitamente anche in altri; la verifica di cui sopra è utile per comprendere: 
 

- se è opportuno studiare anche nel livello precedente al proprio di appartenenza, per 
rivedere/consolidare quanto appreso; 

- se si è pronti per sperimentarsi anche nel livello successivo al proprio di 
appartenenza, perche le risposte all’analisi sopracitata sono più SI che NO. ☺ 

 

E comunque: se avete ancora dubbi o perplessità, ci sono sempre la Mae e la Sesi, 
disponibili al confronto e pronte a rispondere a tutte le vostre domande. Con etica, con 
trasparenza, con sincerità, con rispetto nei confronti della vostra passione e del vostro 
impegno; es decir: talvolta potremo dirvi ciò che magari non avete “voglia” di sentire ☺, 
ma sarà sempre e comunque detto con l’obbiettivo di garantirvi un percorso autentico e 
proficuo.  
 

Ecco, questo si, è proprio un “pippone” bello lungo, perché ritengo necessario essere il più 
possibile chiara; ma in realtà è tutto molto semplice, e lo è ancor di più se si è pronti a 
comprendere che studiare in un livello più avanzato non ci rende persone più fighe né più 
flamenche ☺, e soprattutto un baile più difficile, o nuovo, o diverso, non è più bello o più 
Flamenco. E non necessariamente ci regala una gioia più grande. ☺ 
 
Vi abbraccio tutti, e #BuonLavoro. ☺ 

 

 

 
 


